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simprovise pas facialiste.
_a peau des vo]umes_ du

LA DECOUVERTE
N Dodo pour la peau
l - . . -

; Le gardénia contient une molécule
ELIXIR aux propriétés protectrices et
st anti-stress semblables a celles dela
e o mélatonine. Intégré dans les micro-

R gouttelettes de ce sérum, il permet ala

S see e peau ¢ de mieux récupérer pendant la
nuit. A chauffer entre les mains avant
d’inspirer son parfum marin et
d’appliquer en lissages sur le visage.
Elixir Botanique Sérum récupérateur Nuit,
Yves Rocher, 39,90 €.

;er du genre. Ala de,
sment certifiant le sérieux dela
ion, et des adresses partout en
France. Labonne nouvelle: on peut
s'offrir sur ir place un super massage
facial rajeunissant.
€mie des Facialistes (contact@
lacademiedesfacialistes.com)

UN SOMMEIL DE BEBE
Cavousfait réver? Pariciune
multitude de consells pratiques
et dastuces pour sendormir plus
vite et surtout, avorr un sommeil
reparateur: assiette du Sarr,
«evening routines » sur- mesure

respiration, detox emaotion nele...
« Mon Cahier Sornmell », Isabelle Delaleu (éditions Solar).

MINI-PRIX
Maxi-effet
]Dirjﬁ irrjprgchable,
aformule de ce
EFFET SAU NA‘ vernis s’enrichit
Tisane cutanée en silicium, minéral
Rose, cassis, alchémille. .. Cejoli capital pour garder
mélange de plantes bio s’utilise en bain des ongles forts et
de vapeur pour faire bénéficier la peau résistants. Et, avec ce
de ses effets revitalisants, boostés par la bleu-vert irrésistible,
chaleur qui facilite 'ouverture des il est aussi pile
pores. Teint purifié en bonus. danslatendance
Bain de Vapeur des peaux automnale.
matures, Paima, Vernis Malmo, Mavala,
6,60€.

CRUSH!
Lumiére douce
Huile d’argan, graines de limnanthe,
huile d’olive pressée a froid et silicones
d’origine végétale: c'est le secret
de cette brume de soin qui hydrate les
icheveux et surtout les infuse d’un éclat
trés healthy qui n’a rien de factice.
Hair Lumiére, Violette_FR, 37€.
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